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國文(一全)(4) 

英文(一全)(4) 

英文聽講(一全)(2) 

通識(18) 

運動生理學(一半)(3)        

管理學(一半)(3) 

行銷管理(一半)(3)  

游泳(一)(一全)(2) 

經濟學(一全)(6) 

會計學(一全)(6) 

電腦概論與程式設計(一

全)(4) 

人力資源管理(二半)(3) 

微積分(二全)(6) 

統計學(三全)(6) 

企業倫理(四半)(1) 

服務學習(全)(0) 

初級實務見習(全)(0) 

進階實務見習(全)(0) 

實務實習(全)(2) 

共同必修（４５） 校必修（２８） 

基礎課程（43）  實務課程（2） 

術科（１０）主修類別(球類，渡假村類，健身俱樂部類)需選修至少 6 學分 

 

壘球  (一半)(1) 

保齡球(一)  (一全)(2) 

木球  (二半)(1) 

桌球(一)  (二全)(2) 

桌球(二)  (三全)(2) 

排球  (二半)(1) 

排球(二)  (二半)(1) 

羽球(一)  (二全)(2) 

羽球(二)  (三全)(2) 

網球(一)  (三全)(2) 

網球(二)  (四全)(2) 

籃球  (四半)(1) 

 

潛水  (二半)(1) 

風浪板  (二半)(1) 

快艇滑水 

(原為水域運動)(二半)(1) 

游泳(二)  (二全)(2) 

攀岩(一)  (三半)(1) 

攀岩(二)  (三半)(1) 

高爾夫(一)  (三全)(2) 

高爾夫(二)  (四全)(2) 

衝浪運動  (四半)(1) 

重量訓練  (四半)(1) 

階梯有氧  (一半)(1) 

國際標準舞  (二半)(1) 

爵士舞蹈  (二半)(1) 

高低衝擊有氧  (二全)(2) 

瑜珈  (三半)(1) 

拳擊有氧  (三半)(1) 

拉丁有氧  (三半)(1) 

水中有氧  (四半)(1) 

國術(一)  (三半)(1)  國術(二) (三半)(1)  田徑  (三全)(2)  體操  (四全)(2) 

 

球類 渡假村類 健身俱樂部類 



 

 

 

 

 

 

 

備註： 

 

※本校共同必修共 28 學分，本系核心課程必修 61 學分(共同必修 45+術科 10+領域 6)，領域選修 30

學分，應用選修 13 學分，共計至少需 132 學分方得畢業。 

運動管理領域 

領域必修（６） 領域選修（３０） 

休
閒
管
理 

運
動
管
理 

休閒管理導論

(一半)(3) 

觀光學概論 

(二半)(3) 

運動管理學 

(一半)(3) 

運動行銷原理

與實務 

(二半)(3) 

休閒管理領域 

≧(21) 

≧ (9) 

度假村管理(二半)(3) 

休閒安全教育(二半)(3) 

休閒心理學(二半)(3) 

休閒與青少年行為(二半)(3) 

休閒與環境教育(二半)(3) 

銀髮族休閒(三半)(3) 

主題樂園管理(三半)(3) 

戶外遊憩(三半)(3) 

休閒政策與法令(三半)(3) 

休閒社會學(三半)(3) 

性別與休閒(三半)(3) 

休閒農業(四半)(3) 

≧ (9) 

≧(21) 

 

 

運動與法律(二半)(3) 

運動經濟學(二半)(3) 

運動設施規劃與管理(二半)(3) 

國際運動組織(二半)(3) 

運動賽會規劃與管理(三半)(3) 

運動俱樂部經營管理(三半)(3) 

運動財務管理(三半)(3) 

休閒運動規劃與指導(三半)(3) 

運動觀光導論(三半)(3) 

職業運動(四半)(3) 

體育行政管理與實務(四半)(3) 

體育運動組織與領導(四半)(3) 

休閒運動人力資源管理(四半)(3) 

應用選修（１３） 含外系最多 6 學分 

健康與體育學習領域概論

(半)(2) 

運動與健康(半)(2) 

體育測驗與評量(半)(2) 

解剖生理學(半)(3) 

休閒講座(半)(3) 

運動傷害與急救(半)(2) 

體適能(半)(2) 

營養教育(半)(2) 

海洋運動觀光實務 (半)(3) 

財務管理(半)(3) 

安全教育與急救(半)(2) 

運動心理學(半)(2) 

研究法(半)(2) 

民宿經營管理(半)(2) 

運動欣賞(半)(2) 

適應體育(半)(2) 

鳶飛專題實習(半)(9) 

職場核心職能(半)(3) 

社會資源籌募與贊助

(半)(3) 

媒體與公共關係(半)(3) 

賽會活動資訊管理(半)(3) 

賽會活動後勤管理實務

(半)(3) 

體育學原理(半)(2) 

個人理財(半)(3) 

休閒文化之比較研究

(半)(2) 

遊憩規劃(半)(2) 

領隊導遊實務(半)(2) 

休閒傳播與媒體(半)(2) 

運動處方(半)(2) 

體育史(半)(2) 

運動生物力學(半)(2) 

職場體適能與健康促進

(半)(2) 

運動傳播媒體概論(半)(3) 

 

休閒旅遊實用英語(半)(2) 

一年級 二年級 三年級 四年級 


