
 

 

「Run in the childhood, fly in the future」 

2025 第七屆紙飛機路跑 1900 人在風雨中展翅翱翔、飛向未來! 

 

臺北大學最具特色的運動盛事之一，「紙飛機路跑」於 3 月 15 清晨熱鬧登場。紙飛機路跑於

今年邁入第七屆，本活動由臺北大學休閒運動管理學系學生親自策劃，而今年紙飛機路跑主

打的親子同樂精神，吸引近 1900 名來自各地的大人小孩共襄盛舉報名參加，雖然天公不作

美，活動當天風雨交加，但還是有很多跑者熱情不減，迎著雨水，在校園與賽道上奔馳完成

比賽。 

 

本屆紙飛機路跑以「親子同樂」為主題，在 3k 趣味組設置眾多關卡，也新增了獨創的拍貼

機，希望能讓所有大人小孩能共創美好回憶，並留下紀念，即使大雨滂沱，但家長與孩子依

然攜手奔跑，在雨中踩踏水窪、迎風而跑，笑聲與雨滴交織成動人的畫面，更有不少跑者在

活動後興奮表示：「這場路跑讓我們想起小時候在大雨中奔跑的快樂，完全忘記了時間！」，

同時嚴苛的天氣狀況反倒成為跑者挑戰自我的最佳見證，無論是 3k 的趣味及體驗組，還是

10 公里的挑戰組，每位參賽者都用自己的步伐詮釋著「無論風雨，跑出自我」的精神。 

 

校內主管以及眾多貴賓也以行動表達對活動的支持，副校長池祥麟除了現身致詞更是參加 10

公里挑戰組並順利完賽，而圜達實業股份有限公司董事長林錫埼不僅連續三屆大力支持親自

參與，今年也帶領逾 150 位公司同仁一同參賽，另外三峽區區長施玉祥、醫護鐵人代表蔡進

傳、商學院院長黃啟瑞、體育室主任李靜雯、休運系主任謝立文及休運系師長也共同參加此

次活動。 

 

紙飛機路跑一直致力於提供三峽及鄰近地區一個平易近人的休閒活動，無論是否有路跑經驗

都能沒有負擔的參與，同時藉此活動凝聚社群，再配合今年主打的親子主題，不僅吸引許多

熱愛路跑的參賽者，也有眾多親子報名參加，小朋友和爸爸媽媽手牽手共同完賽的畫面為活

動增添不少感動，而整場賽事雖然是由休運系學生籌劃，但依然非常注重活動細節並持續優

化跑者體驗，紙飛機路跑數年來已獲許多民眾肯定，超過 14000 人次參賽是活動品質最可靠

的證明，同時也成為臺北大學連結在地社區的重要活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

 

     


