
休閒農業－【秋收筊白筍漫步田間趣】 

 

| 活動日期：110 年 11 月 3 日 

| 活動時間：下午 2時～4時 30 分 

| 活動地點：三芝遊客中心 

 

本次活動主要以食農教育為基礎，帶領同學認識土地、關心生態、珍惜食物，

並體驗農事活動。首先是由負責人—江玉誠先生向同學介紹三芝茭白筍及採收

的注意事項。接著同學跟著江先生實際走訪農村並解說農村再生-共榮社區生態

導覽。最後同學前往田地親自體驗採收茭白筍的樂趣。 

 

本次活動參與人數共45人，整體而言同學對於本次活動的平均滿意度為4.8分。 

本次三芝食農小旅行的活動非常成功 ,大部分的同學之前都沒體驗過採收茭白

筍 ,也沒有機會實際走訪農村。對於平時課堂中農業相關內容與理論案例的介

紹 ,體驗和認知層面上仍有許多差距。此次造訪，不但讓同學對農村再生有進一

步的認識 ,更能實際看到農民的生活，對於台灣現今的農業生態也有更深理解。

同學也能更加瞭解了農業體驗活動設計的實際運用。 

 

| 活動照片 

 

 江先生爲同學講解採收茭

白筍的訣竅及一些注意事

項。此外，他也解開一般大

衆對於茭白筍的誤解。筊白

筍的黑點不是壞掉而是因

感染「菰黑穗菌」後累積的

黑色孢子堆，如果茭白沒有

感染菰黑穗菌則不會結筍。 
 



 

同學實際走訪農村，江先生也

爲同學們解說農村再生-共榮

社區生態導覽 

 

同學紛紛尋找可以採收的茭

白筍。同學們一開始還不太 

適應泥濘鬆軟的水田，在田 

裡寸步難行而哀嚎起來。後

同學漸適應便順利採起筊白

筍 

 

由於三芝的茭白筍筍肉都長

在水面上，吃起來沒有水土

味。同學現採現吃，生吃口感

就像水梨，十分清甜。 

 



 

同學們的採收茭白筍體驗非

常成功，大家都收穫滿滿！ 

 


