國立臺北大學休閒運動管理學系學生鳶飛專題/職場體驗機構評核表
	一、實習工作概況

	 姓名
	
	學號
	

	 實習機構名稱
	

	 職掌/工作內容
	

	實習期程
	
	實習時數
	
	填表日期
	

	二、實習工作場域評估     （極佳：5、佳：4、可：3、不佳：2、極不佳：1）

	1. 工作環境
	□5   □4   □3    □2    □1

	2. 工作安全性
	□5   □4   □3    □2    □1

	3. 員工專業性
	□5   □4   □3    □2    □1

	4. 體力負荷
	（負荷適合）  □5   □4   □3    □2    □1  （負荷太重）

	5. 教育訓練
	□5   □4   □3    □2    □1

	6. 排班制度
	□5   □4   □3    □2    □1

	7. 上司領導
	□5   □4   □3    □2    □1

	三、實習後感受評估                      （非常同意：5   …   非常不同意：1）

	1. 幫助確認自己日後學習的方向
	□5  □4  □3   □2   □1

	2. 幫助建立良好人際關係
	□5  □4  □3   □2   □1

	3. 培養獨立自主、負責的精神
	□5  □4  □3   □2   □1

	4. 培養團隊合作精神
	□5  □4  □3   □2   □1

	5. 實務技能的提升
	□5  □4  □3   □2   □1

	6. 問題解決能力的提升
	□5  □4  □3   □2   □1

	7. 認識／了解一個公司或單位的運作
	□5  □4  □3   □2   □1

	8. 我向同仁或單位主管請益時有獲得協助
	□5  □4  □3   □2   □1

	9. 我未來會朝此領域發展／就業
	□5  □4  □3   □2   □1

	10. 我會推薦學校繼續向該單位徵求實習機會
	□5  □4  □3   □2   □1

	11. 我會推薦學弟妹至該單位實習
	□5  □4  □3   □2   □1

	四、給實習單位建議或感謝的話：




