
職涯藍海第一步 

寫一份策略性的履歷自傳 

 

講師:陳麗紅 文化大學推廣教育部講師 

| 活動日期：111 年 03 月 16 日 

| 活動時間：上午 12 時 00 分 ~15 時 00 分 

| 活動地點：商院 311 教室 

 

本次活動由文化大學推廣教育部陳麗紅講師分享如何寫一份策略性的履歷自

傳，讓同學認識企業如何甄選人才，藉由剖析職能中的軟硬實力與應用圖表分

析，也帶同學了解企業最在乎的三大要點，WHO 你是誰? WHAT 你會做甚麼? WHY

為甚麼應徵?以此引導學生撰寫履歷表、自傳內容。 

 

本次活動參與之學生年級為大四，共計 19 位同學參與活動，學生表示內容充

實、獲益良多，老師能針對學生的問題提出可以修正的地方，將履歷自傳調整

使企業更能接受，並提升履歷自傳的價值。讓學生對於撰寫履歷自傳有確切方

向，也更清楚企業在篩選新鮮人求職履歷的重點。

 

麗紅講師為學生分析企業如何甄選人才 

 



 

麗紅講師帶學生實際參與圖表分析，找出對應職缺需求的關係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吳老師為講師頒發感謝狀 


