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至少
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青少年發展與問題 

Adolescent 

Development & Problems 

3 半 二 社會工作學系  A  

休閒與青少年行為 

Recreation and Youth 

Behavior 

3 半 二 休閒運動管理學系  A  

青少年發展 

Adolescent 

Development 

2 半 師培一 師資培育中心  A  

青少年與社會 

Youth and Society 
3 半 三 社會系  A  

休閒社會學 

Sociology of Leisure 
3 半 四 休閒運動管理學系    

運動與社會 

Sport and Society 
3 半 二 休閒運動管理學系  A  

戶外

體驗

課程 

至少

必選

一門 

青少年休閒服務 

Youth Leisure Service 
2 半 二 社會工作學系  A  

休閒農業 

Recreation Farming 
3 半 四 休閒運動管理學系  A  

休閒與環境教育 

Recreation and 

Environmental 

Education 

3 半 三 休閒運動管理學系  A  

戶外遊憩 

Outdoor Recreation 
3 半 三 休閒運動管理學系  A  

戶外探索與體驗教育 

Outdoor Exploration 

and Experiential 

Education 

2 半 師培一 師資培育中心  A  

休閒運動規劃與指導  

Planning and 

Administration of 

Recreational Program 

3 半 三 休閒運動管理學系  A  

遊憩領導與團體動力 

Leadership and Group 

Dynamics in Recreation 

3 半 三 休閒運動管理學系  A  

遊憩規劃 

Recreation Planning 
2 半 三 休閒運動管理學系  A  



冒險教育 

Adventure Education 
3 半 二 休閒運動管理學系  A 新增 

青少

年服

務課

程 

至少

必選

一門 

學校社會工作 

School Social Work 
3 半 三 社會工作學系  A  

青少年社會工作 

Social Work with 

Adolescents 

3 半 三 社會工作學系  A  

少年犯罪與防治 

Juvenile Delinquency & 

Prevention 

3 半 
日四/

進三 
社會工作學系  A  

矯治社會工作 

Correctional Services 
3 半 二 社會工作學系  A  

修復式調解與社會工作 

Restorative mediation 

and Social Work 

3 半 三 社會工作學系  A  

休閒安全教育 

Safty Education in 

Recreation 

3 半 二 休閒運動管理學系  A  

學校輔導工作 

School Counseling 
2 半 師培一 師資培育中心  A  

服務學習與社會責任 

Service Learning and 

Social Responsibility 

2 半 師培一 師資培育中心  A  

服務學習與個人成長 

Service Learning and 

Personal Growth 

2 半 師培一 師資培育中心  A  

教育營隊規劃與實務 

Design and Practice 

for Educational Camp 

2 半 師培一 師資培育中心  A  

※本學程至少須修滿 8 學分方得取得學程證明書。 

※開課屬性：請以A、B1、B2、C1、C2、D附註。 

A：正課—教師全程授課，包含台上講述、台下指導之科目（如學生講述、邀請演講、專題討論、專題研究…等）。 

B1：實習課程—教師全程授課，授課時數不減半。  B2：實習課程—教師未全程授課，授課時數減半。 

C1：實作課程—教師全程授課，授課時數不減半。  C2：實作課程—教師未全程授課，授課時數減半，惟專任教師授

課時數不足，以不減半計。 

D：數位自學課程 

※實習課程：依據本校學生實習辦法第二條規定，各教學單位得依系所發展特色及課程教學目標，針對學科專業結合

學生職涯所需技能規劃與實施校內外實習課程，使學生提早體驗職場，建立正確工作態度，並激發學生學習及進行

未來生涯發展規劃。 

※實作課程：課程內容多為學生實際動手操作，使學生藉由實作學習過程中能理解及建構知識的課程。 

※數位自學課程：依據本校數位自學課程作業要點第二條規定，係指由國內外知名大專校院及企業機構於國際線上課

程平臺（如：Couresera、edX、FutureLearn、AWS Educate）所開設之數位課程。 

※本學程業經本院113年11月12日院課程委員會討論通過在案。 
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