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一、活動目的 

藉由講者介紹潛水運動的歷史與種類、親自準備的潛水用具、分享自身有趣的經驗，

讓同學更加了解休閒水肺潛水運動的樂趣。 

 

二、活動流程 

首先邀請講者至課堂教室簡略說明潛水運動的歷史及種類。接著播放一些潛水相關的

影片，讓大家了解潛水運動的樂趣；也提供自己的潛水用具跟同學介紹潛水運動所需

的裝備，並傳下來讓同學都親自了解這些器材的樣貌；最後在問答時間講者與同學非

常愉快地聊起許多潛水運動的有趣經歷及故事，過程中同學也十分的配合，活動圓滿

成功。 

 

三、參與對象 : 休閒運動管理導論課程全班同學及老師，約莫 55人。 
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