
鳶飛實習成果發表

休運四  楊艾華



目錄
1 實習單位介紹

2 實習內容

3 實際經驗＆遇到的困難

4 與課程的連結

5 綜整心得＆建議



實習單位介紹—崇越科技1



實習單位介紹—崇越科技1
安永心食館
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實習單位介紹—北大運動中心1



2
6~8月

實習內容

兒童夏令營

Ｖ高爾夫學院

冬令營實體宣傳

校慶運動會宣傳片

冬令營事前準備

過年活動、游泳市集、冬令營......

9月

10月

10月

11月

~1月



拍攝營前短片
營隊前置作業
擔任隊輔
夏令營結案報告
冬令營企劃發想

兒童夏令營

工時長、小孩子很皮、很累但還是很好玩



行銷活動設計
影片腳本發想
拍攝、剪輯reels短片
寫影片、貼文文案

V高爾夫學院

進入想腳本、拍片、剪片的無限輪迴



恩主公親子市集
鶯歌陶藝市集
北大Halloween
三峽波力見面會
北大運動中心萬聖節活動攝影

跨館合作

冬令營實體宣傳

擺攤的時間總是過得特別快



因為實習獲得的機會
尋找演員
腳本設計(競賽項目、贊助廠商)
影片剪輯手法
社群媒體宣傳

校慶運動會宣傳片

難能可貴的機會、獲益良多的經驗



連絡學校窗口統計簡章數量

簡章裝箱＆發送

設計各梯報名資訊表單

設計營隊滿意度中英雙語問卷

找尋隊輔合適人選

冬令營事前準備

原來三峽山區有那麼多間國小



實習過程中，最令我印象深刻的事件：

實際經驗＆遇到的困難

1

3

一個小失誤，釀成需要叫警察的大錯？

淋雨送簡章到警衛室，卻差點被退回？

說變天就變天、不小心賣上癮的陶藝市集2

3
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實習過程中，我覺得最大的挑戰是...

實際經驗＆遇到的困難

1

3

工作內容相似，找不到成就感

需要創意時卻沒有靈感

事情恰好卡在相近的時間2



與課程的連結

只要認真修課，每堂課都可以讓你成長，那些看似用不到的知識、經驗都將成為你未來的養分

行銷管理

運動行銷

管理學 運動管理

運動賽會

規劃與管理

賽會活動後勤

管理實務

人力資源

管理 運動生理學

英文

4



綜整心得＆建議5

1

3

北大運動中心值得實習嗎？

盡早把課修完，大四才有更多選擇

工讀vs實習、長期vs短期、AI的使用？2

4 迷茫的時候可以找信任的老師、朋友、家人聊聊

5 學生時期勇於嘗試，無論結果好壞都將是最寶貴的經驗



任何關於實習、選課、大學生活都可以問～

Ｑ＆Ａ時間



Thank You
實際嘗試過後才能更清楚自己想要、適合什麼

祝福大家都可以對未來更有想法、方向，朝著設定的目標努力


