
運動產業實務演講-什麼是 MMA 
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綜合格鬥 MMA，又稱總合格鬥技、無限制格鬥、混合格鬥，是一種允許運用多

種不同武術的搏擊運動。這一次的專題演講課特別邀請到了，中華民國綜合格

鬥協會發言人-黃育仁來位同學介紹 MMA是什麼和他成為格鬥選手的心路歷程。 

 

休運系巨石強森和講者

合影 



 

講者和課堂同學豎起大

拇指合照。 

 


