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【休閒農業課程】宜蘭冬山半日遊 
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為了讓修習休閒農業選修課程的同學們實際了解「農村創生」案例，鄭惠萍

教授帶領著同學們來到宜蘭縣冬山鄉，走訪當地。 

由冬山鄉農會的秘書長介紹冬山鄉農會，包含組織架構、部門運作，也向同

學們說明農會與農民之間緊密的連結。秘書長提到，冬山鄉著名的特產為：茶、

米、柚，分別是：素馨紅茶、自有品牌「良食-米」，以及文旦柚。 

擔任本次遊程導遊之一的 Android 大哥是對於農村創生十分有熱情、因此主

動投遞履歷來到冬山鄉農會的畢業生，他與秘書長一起帶領同學們穿梭在冬山鄉

的大小巷弄中。 

以冬山火車站為中心，火車站旁就是市場，市場內有一家冬山鄉青年返鄉開

設的豆花店—飛魚食染．鹽滷豆花專賣店，被稱為「隱身在市場內的文青豆花店」。

不只外觀擁有獨特的風格，餐點也十分美味，入口即化的豆花與 Q彈溫熱的白玉

都讓同學們讚不絕口！ 

  

Figure 1 京都白玉豆花（小）$50 



「秋玉滷味」不僅是假日時遊客大排長龍

的知名美食，也是當地居民下午時光經常光顧

的好味道！中午一小時的放風時間，同學們也

人手一袋，果然好吃！ 

 

秘書長私人推薦的火車站前米粉羹，是東

山鄉當地的傳統料理，口味獨特，與外縣市的

米粉羹大不相同。老闆與老闆娘十分親切好客，

詢問我們從哪個學校來，也熱情地告訴我們米

粉羹要加一點胡椒、加一點醋會更好吃，或是

推薦我們冬山鄉值得一去的景點；老闆與老闆

娘也推薦我們可以試試看「一串心」，也是他

們的特色料理之一！ 

 

冬山鄉的巷弄內除了知名美食，還有極具

當地特色的壁畫，發展出「彩繪路線」，也是

當地發展觀光的其中一項特色。 

鴨母船暢遊冬山河，船長的導覽十

分精彩！同學們穿著救生衣，10 人一艘

船，船長坐在船尾，一邊操縱船隻前進

的方向，一邊流暢的講解著冬山鄉的前

生今世，也像我們介紹眼前所見的一景

一物。冬山河上，山水景色一覽無遺。

Figure3 冬山鄉舊稱「冬瓜山」，牆上為冬山冬瓜造型吉祥物 



Figure 6 全體同學與農會人員大合照 

看到夜鷺時，船長分享當地以前看夜鷺就知道天氣如何的俚語：「暗公飛上山、

笠仔棕蓑拿來幔，暗光飛落海，笠仔棕蓑拿來採。」，說起宜蘭當地，少有養雞

養鴨的農戶，因為太常淹水，家畜經常被淹死，損失慘重，因此改養鴨。但是當

家家戶戶都養鴨，吃不完該怎麼辦？因此當地人使用醃漬的方式保存，也就成為

如今宜蘭知名「鴨賞」的來源。還有許多有趣又富有意義的當地故事與特色規劃，

都在美景伴隨之下一一聽船長道來！同學們也向船長提問，互動往來。 

遊船後，同學們搭乘遊覽車到「菇菇茶米館」，品嘗由當地農特產品製作而

成的「米米花」、「菇菇脆片」以及「玄棕米粉」！同學們吃完，也帶了幾包伴手

禮回家！在菇菇茶米館前拍了團體大合照，這次的宜蘭冬山小旅行也正式結束

了。 

藉由本次活動，除了遊程參與，同學們同時也是「冬山鄉半日遊」的第一批

體驗者，秘書長期待同學們在遊玩過程，也能仔細觀察、多元思考，無論是在遊

憩規劃、主題特色或是經營管理等層面，在遊程過後提供看法或建議，讓同學們

實際運用系上所學，提供冬山鄉回饋。藉由秘書長的介紹，同學們了解過程中的

努力與背後發揮力量的農民與組織之間的合作，並透過遊程體驗，了解冬山鄉從

傳統農村發展觀光的過程，實際走訪當地，看見農村創生的實踐！ 

 

Figure 4 船上所見的冬山河 Figure 5 船長特別提及此處能看見倒影 


