2019休閒運動與管理學系—臺北大學運動中心實習

一、實習訓練內容

1. 工作地點：臺北大學運動中心 (臺北大學三峽校區)
2. 實習等級：甲類

3. 人數需求：約2-10人

4. 工作起訖日期：6/17-9/17 (或提前開始做滿3個月)
5. 工作職缺/內容：
專案助理，主要協助以下兩項計畫推動與執行，以及各部門工作熟悉與支援。
i. 衛生局高齡者延緩失能計畫推動 
· 熟悉計畫內容，並協助計畫執行。
· 敲定各類運動課程與社團活動的教練、講師時間，安排上課時間與場地。
· 聯繫接待計畫成員出席。
· 行政文書工作。
ii. 2019暑期夏令營 (預計六梯次-七月初至八月中旬) 
· 營隊宣傳
· 擔任隊輔工作：引導小朋友主動參與球類運動、游泳、舞蹈、DIY手作等課程，隨同參加課程及活動並協助該課堂老師。
· 行政文書工作
iii. 其他部門支援
· 課務：有氧課程編排、推廣
· 管理：高峰時段輪值協助、服務/業務計畫調整
· 泳池：若有救生員證照，可以最高工時待遇參與輪值
6. 福利待遇：150元/時，若基本工資調整，則依政府公告為準
7. 實習時數：須滿3個月
8. 上班時間：依中心規定規劃安排，細節於面試時詳談。
9. 服裝：工作時穿著中心服裝(實習結束後歸還)。
10. 重要說明：實習期間如因工作態度不良、遲到早退或其他違反基本工作常倫之事項，經勸導無法改善與老師查證屬實，而遭解雇之同學，單位有權不核發實習時數。
11. 其他：徵求工作認真負責，具服務熱情的同學。歡迎同學主動提出想法，和自行規劃相關管理辦法或活動項目，提供中心經理決策。
12. 聯絡資訊：廖宗亮先生  02-86713035 #113, 0930988583
二、申請辦法

1. 如有意願同學，歡迎填寫實習簡歷，請附自拍大頭照。
2. 簡歷表繳交，於 5/31以前，email 謝立文老師信箱 hsielee@mail.ntpu.edu.tw
