
      1976 -

World Gym由Joe Gold �

Arnold Schwarzenegger共同�⽴

      2001 -

World Gym正式�軍台灣

      2010 -

收購加�健�在台�部6家�點

成為�台灣健��鎖�司的�頭

      2020 -

World Gym在�球共�350�個�點

世界�四⼤�鎖健�俱�部

      �司�介

1. Inbody量測��析�講�

2. 器材�學

3. �話⾏�

4. �場

5. �驗課�

6. 學�專�知識

7. ��整理

     ⼯作�容
1. 重訓(W)�功�性(F)�伸展(S) 

2. �天�⼈��訓練�C�證照�CPR證照

3. 證照�研�課��ACE、RTS、AASFP、TRX、ViPR、Boxing

4. 在�訓練課��墊上核⼼�動物���挺�發⼒��應課��

��設計������析��吊式�⼒��訓練

5. �訓課���動�����⼑�⽣�����發⼒訓練�核⼼

�動��定訓練

在實�間我學到很�東西�包括基本健�的專�知識��⼈�事的⽅

式�⼝�的訓練���應變的�⼒��因為是實�⽣的���不⽤負責

�績跟上課�因�我�更�的�間��⼒去���個⾏�跟⽣��主�

�會�不�把⾃⼰��的⼯作丟給我�理�讓我��會�會到當主��

的�惱跟�理許�瑣碎的⼩事��

實�⼼得

�場�驗 World Gym

���台�動��

「�健�推展到世界的每⼀個⾓�」

經�理�

組織�構��World Gym�橋雙⼗店

��練vs��練��績�����同步�打卡��

實�具���

     實��容�度��度

410684002 休�四 ���


